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Aika 25.02.2026, klo 16:30-18:10
Paikka Teams

Kasitellyt asiat

§5 Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

§6 Poytakirjan tarkastaminen

§7 Tiedoksi

§8 Alueellinen ennaltaehkadisevan paihde- ja riippuvuustyén suunnitelma 2026-2030
§9 Alueellinen vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelma 2026-2030

§10 Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-2030
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Saapuvilla olleet jasenet

Virpi Raty, puheenjohtaja
Tom Boman, saapui 16:35
Jarno Hautamaki

Maarit Hemmila

Markku Jahnukainen
Henri Kontkin

Minna Laitila

Mila Lehtonen

Jaakko Rainio

Saana Sandholm

Otto Suhonen, poistui 16:59
Tiina Toiminen

Johanna Tukiainen

Muut saapuvilla olleet

Poissa

Satu Hahtonen, hallintosihteeri, sihteeri

Paavo Joensuu, nuorisovaltuuston edustaja

Kristiina Kariniemi-Ormal3, palvelujohtaja, esittelija
Helina Perttu, aluehallituksen puheenjohtaja

Lauri Untamo, aluehallituksen edustaja

Emiljan Voutilainen, nuorisovaltuuston edustaja

Tero Seitsonen, johtava asiantuntija, poistui 17:43

Olli Laiho, erityisasiantuntija, poistui 17:43

Jaakop Jaatti, paihdetydn koordinaattori, poistui 17:10

Raija Kontio, hyvinvointialuejohtaja
Susanna Pitkanen, palvelujohtaja

Allekirjoitukset

Virpi Raty Satu Hahtonen

Puheenjohtaja Sihteeri

Asiakirja on sahkdisesti allekirjoitettu asianhallintajarjestelmassa. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

05.03.2026 klo 08:45. Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta.

Poytakirjan tarkastus

Poytakirja on tarkastettu ja hyvaksytty

Maarit Hemmila Henri Kontkin



S Keski-Uudenmaan hyvinvointialue  Péytakirja 2/2026  3(12)
oo Lapset, nuoret ja tydikaiset -lautakunta  25.02.2026

§5
Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Kokouskutsu on lahetettava hallintosaannon 8 146 mukaan 4 pdivaa ennen
lautakunnan kokousta kullekin jasenelle seka niille joilla on kokouksessa lasnaolo-
oikeus tai -velvollisuus.

Kutsu jasenille on toimitettu 20.2.2026 ja esityslista on julkaistu Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen verkkosivuilla. Poytakirja pidetaan nahtavana hyvinvointialueen
verkkosivuilla tarkastamisen jalkeen.

Lautakunta on paatdsvaltainen,kun enemman,kuin puolet jasenista on lasna.

Ehdotus
Esittelija: Kristiina Kariniemi-Ormal&, palvelujohtaja

Lautakunta paattaa todeta kokouksen laillisesti koollekutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.

Paatos
Hyvaksyttiin esityksen mukaan.
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§6
Péytakirjan tarkastaminen

Kokoukselle valitaan lautakunnan jasenista kaksi pdytakirjan tarkastajaa.

Ehdotus

Lautakunta paattaa valita poytakirjantarkastajiksi Maarit Hemmilan ja Henri Kontkinin.

Paatos
Hyvaksyttiin esityksen mukaan.
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§7
Tiedoksi

Liitteet
1 Katsaus2026
22025 12 15 - HVA-ohjelman toimeenpanon loppuarviointi

e Katsaus huumeidenkayton tilanteeseen Keski-Uudenmaan alueella, paihdetydn
koordinaattori Jaakop Jaatti
e HVA-ohjelman toimeenpanon loppuarviointi, Kristiina Kariniemi-Ormala

Ehdotus
Esittelija: Kristiina Kariniemi-Ormal&, palvelujohtaja

Lautakunta merkitsee tiedoksi.

Paatos
Hyvaksyttiin esityksen mukaan.
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§8

Alueellinen ennaltaehkaisevan paihde- ja riippuvuustyén suunnitelma 2026-2030

KEUHDNo-2025-5748

Liitteet

1 EPT_20012026_Indikaattorikatsaus
2 LaNTy lautakunta luonnos toimenpiteet ja tavoitteet

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma perustuu lakiin sosiaali- ja terveyspalvelujen
jarjestamisesta (612/2021, 87), jonka mukaan hyvinvointialueen on strategisessa
suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja
maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet. Lain mukaan hyvinvointialueen on myds
seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia
tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain. Hyvinvointialueella on raportoitava asukkaiden
hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista
toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain. Hyvinvointialueella on valmisteltava
aluevaltuustolle valtuustokausittain alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
edelld mainituista asioista.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelma kattaa vuodet 2026-2030
ja se luo tavoitteet alueelliselle hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
yhdyspintatydlle, jonka tavoitteena on tuottaa hyvinvointi- ja terveyshyotya alueen
asukkaille. Alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa madritellaan, mita hyvinvointialue
tekee yhdessa muiden toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi seka eriarvoisuuden vahentamiseksi. Alueellisen
hyvinvointisuunnitelman lahtdtason tietona on kaytetty valtakunnallisia hyvinvoinnin
tilaa kuvaavia tietolahteita, esimerkiksi THL:n Terve Suomi 2024 -kyselytutkimus,
Kouluterveyskysely 2025, FinLapset rekisteriseuranta seka FCG:n PYLL-raportti 2018-
2022. Alueellisen hyvinvointisuunnitelmanvalmistelusta ja toimeenpanosta vastaa
alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhmag, jonka tyd on ennakoivaa,
monitoimijaista ja yhteensovittavaa. Ryhmassa on monialainen edustus
hyvinvointialueen hyte-toimijoista Pelastuslaitokselta, kunnista, HUS:sta, Ill sektorilta,
seurakunnista seka oppilaitoksista. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma taydentaa ja
tukee yhdyspintakumppaneiden omaa hyvinvointity6ta seka paikallisia
hyvinvointisuunnitelmia. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2030 sisaltaa Keski-
Uudenmaan hyvinvointialueen Osallisuusohjelman seka alueellisen
kulttuurihyvinvointisuunnitelman. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman toteutumista
raportoidaan vuosittain alueellisen hyvinvointikertomuksen avulla. Alueellisen
hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja tavoitteet koskettavat kaikkia
hyvinvointialueen asukkaita. Hyvinvointisuunnitelmaa tulevat tdydentamaan
ikaryhma- tai teemakohtaiset suunnitelmat, esimerkiksi alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma, alueellinen ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma, alueellinen
vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelma seka alueellinen ehkaisevan paihde-
ja riippuvuustyon suunnitelma. Naiden suunnitelmien kautta tarkentuvat myoés
alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet koskemaan
hyvinvointialueen eri ikaisia kuntalaisia seka hyvinvointialueen erityisryhmia.
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Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 painopisteiksi ja tavoitteiksi on
tunnistettu seuraavat asiat:

1. Asukkaille hyvat arjen rutiinit

e Alueellisen elintapaohjauksen kehittaminen yhdyspinnoilla
® Osallisuuden ja osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen
e Kulttuurihyvinvoinnin suunnitelmallinen integrointi hyvinvointialueen rakenteisiin

2. Asukkaille turvallinen arki

e Vakivallan ja lahisuhdevakivallan ehkaisy
e Kotitapaturmien ja kaatumisten ehkaisy
e Koetun turvallisuuden parantaminen

® Paihteiden kayton vahentaminen

3. Asukkaiden mielen hyvinvoinnin ja tyo- ja toimintakyvyn vahvistaminen

® Vahvistetaan asukkaiden mielen hyvinvointia
e Tuetaan tyd-, toiminta- ja oppimiskykya vahvistamalla elintapoja, resilienssia ja
palvelujen saavutettavuutta

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman toimeenpanon yhteydessa erityisesti tavoitteet
tarkentuvat toimenpiteiksi ja mittareiksi. Toimeenpanossa on varmistettava myds, etta
painopisteet ja tavoitteet tarkennetaan koskemaan erityisryhmia, esim.
maahanmuuttajat, vammaiset henkilot jne. Alueelliset kohdennetut suunnitelmat
osaltaan tarkentavat mm. ennaltaehkaisevan paihde- ja riippuvuustyon tavoitteita.

Ehdotus

Esittelija: Kristiina Kariniemi-Ormala, palvelujohtaja

Lautakunta kay evastyskeskustelun ja merkitsee tiedoksi alueellisen
ennaltaehkaisevan paihde- ja riippuvuustydn suunnitelman 2026-2030.
Paatos

Hyvaksyttiin esityksen mukaan.
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§9

Alueellinen vammaisten henkildéiden hyvinvointisuunnitelma 2026-2030

KEUHDNo-2025-5748

Liitteet

1 Alueellinen vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelma 2026-2030

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma perustuu lakiin sosiaali- ja terveyspalvelujen
jarjestamisesta (612/2021, 87), jonka mukaan hyvinvointialueen on strategisessa
suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja
madriteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet. Lain mukaan hyvinvointialueen on myds
seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia
tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain. Hyvinvointialueella on raportoitava asukkaiden
hyvinvoinnista ja terveydestd, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista
toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain. Hyvinvointialueella on valmisteltava
aluevaltuustolle valtuustokausittain alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
edelld mainituista asioista.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelma kattaa vuodet 2026-2030
ja se luo tavoitteet alueelliselle hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
yhdyspintatydlle, jonka tavoitteena on tuottaa hyvinvointi- ja terveyshyotya alueen
asukkaille. Alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa maaritelldan, mita hyvinvointialue
tekee yhdessa muiden toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi seka eriarvoisuuden vahentamiseksi. Alueellisen
hyvinvointisuunnitelman lahtdtason tietona on kdytetty valtakunnallisia hyvinvoinnin
tilaa kuvaavia tietolahteita, esimerkiksi THL:n Terve Suomi 2024 -kyselytutkimus,
Kouluterveyskysely 2025, FinLapset rekisteriseuranta seka FCG:n PYLL-raportti 2018-
2022. Alueellisen hyvinvointisuunnitelmanvalmistelusta ja toimeenpanosta vastaa
alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhma, jonka tyé on ennakoivaa,
monitoimijaista ja yhteensovittavaa. Ryhmassa on monialainen edustus
hyvinvointialueen hyte-toimijoista Pelastuslaitokselta, kunnista, HUS:sta, Il sektorilta,
seurakunnista seka oppilaitoksista. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma taydentaa ja
tukee yhdyspintakumppaneiden omaa hyvinvointity6ta seka paikallisia
hyvinvointisuunnitelmia. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2030 sisaltaa Keski-
Uudenmaan hyvinvointialueen Osallisuusohjelman seka alueellisen
kulttuurihyvinvointisuunnitelman. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman toteutumista
raportoidaan vuosittain alueellisen hyvinvointikertomuksen avulla. Alueellisen
hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja tavoitteet koskettavat kaikkia
hyvinvointialueen asukkaita. Hyvinvointisuunnitelmaa tulevat tdydentamaan
ikaryhma- tai teemakohtaiset suunnitelmat, esimerkiksi alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma, alueellinen ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma, alueellinen
vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelma seka alueellinen ehkaisevan paihde-
ja riippuvuustyon suunnitelma. Naiden suunnitelmien kautta tarkentuvat myos
alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet koskemaan
hyvinvointialueen eri ikaisia kuntalaisia seka hyvinvointialueen erityisryhmia.
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Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 painopisteiksi ja tavoitteiksi on
tunnistettu seuraavat asiat:

1. Asukkaille hyvat arjen rutiinit

e Alueellisen elintapaohjauksen kehittaminen yhdyspinnoilla
® Osallisuuden ja osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen
e Kulttuurihyvinvoinnin suunnitelmallinen integrointi hyvinvointialueen rakenteisiin

2. Asukkaille turvallinen arki

e Vakivallan ja lIahisuhdevakivallan ehkaisy
e Kotitapaturmien ja kaatumisten ehkaisy
e Koetun turvallisuuden parantaminen

e Piihteiden kayton vahentaminen

3. Asukkaiden mielen hyvinvoinnin ja ty6- ja toimintakyvyn vahvistaminen

e Vahvistetaan asukkaiden mielen hyvinvointia
® Tuetaan ty0-, toiminta- ja oppimiskykya vahvistamalla elintapoja, resilienssia ja
palvelujen saavutettavuutta

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman toimeenpanon yhteydessa erityisesti tavoitteet
tarkentuvat toimenpiteiksi ja mittareiksi. Toimeenpanossa on varmistettava myos, etta
painopisteet ja tavoitteet tarkennetaan koskemaan erityisryhmia, esim.
maahanmuuttajat, vammaiset henkilot jne. Alueelliset kohdennetut suunnitelmat
osaltaan tarkentavat mm. vammaisten henkildiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tavoitteita.

Ehdotus

Esittelija: Kristiina Kariniemi-Ormala, palvelujohtaja

Lapset-, nuoret- ja tydikaiset lautakunta kay lahetekeskustelun ja merkitsee
vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelman tiedoksi.

Paatos

Hyvaksyttiin esityksen mukaan.
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§10

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-2030

KEUHDNo-2025-5748

Liitteet

1 Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-2030
2 Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-2030_word (1)
3 Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-2030_paivitetty

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-2030 perustuu
lastensuojelulakiin (417/2007, 812), jonka mukaan kunnan tai useamman kunnan
yhdessa on laadittava lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi kunnan tai kuntien
toimintaa koskeva lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka hyvaksytaan kunkin
kunnan kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa.
Suunnitelman tulee sisaltaa tiedot:

e |asten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta;

e |asten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka ongelmia ehkaisevista toimista ja
palveluista;

® yhteistydn jarjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja
tuottavien yhteisojen ja laitosten valilla; seka

® suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-2030 linkittyy alueelliseen
hyvinvointisuunnitelmaan 2026-2030 luoden tavoitteet alueelliselle yhdyspintatyodlle,
jonka tavoitteena on tuottaa hyvinvointi- ja terveyshyotya alueen asukkaille.
Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma taydentaa ja tukee
yhdyspintakumppaneiden hyvinvointityota seka paikallisia lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmia. Taman suunnitelman painopisteet ja tavoitteet
konkretisoituvat toimenpiteiksi ja mittareiksi kuntien paikallisissa
hyvinvointisuunnitelmissa seka hyvinvointialueen muissa suunnitelmissa.

Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman monialaisen valmistelun
taustalla on laaja tietopohja, missa on hyddynnetty niin valtakunnallisia kuin paikallisia
tietokokonaisuuksia. Hyvinvointisuunnitelman valmistelusta ja toimeenpanosta vastaa
alueellinen Lapsi- ja perhepalvelujen ryhma, jonka tyd on ennakoivaa, monitoimijaista
ja yhteensovittavaa. Ryhmassa on monialainen edustus hyvinvointialueen lasten ja
nuorten palveluista vastaavista toimijoista.

Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 painopisteet ja
tavoitteet ovat:

1. Asukkaille hyvat arjen rutiinit

e |asten ja nuorten elintapaohjauksen kehittaminen

® |asten ja nuorten osallisuuden ja osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien
edistaminen

e |asten ja nuorten kulttuurihyvinvoinnin vahvistaminen

2. Asukkaille turvallinen arki
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e Vakivallan ehkaisy
e Koetun turvallisuuden vahvistaminen
® Paihteiden kayton vahentaminen
3. Asukkaiden mielen hyvinvoinnin ja ty6- ja toimintakyvyn vahvistaminen

® Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin vahvistaminen ennaltaehkaisevasti ja
varhaisen tuen palveluin
® Lasten ja nuorten oppimisen tukeminen

Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutumista raportoidaan
vuosittain alueellisen hyvinvointikertomuksen avulla.

Ehdotus
Esittelija: Kristiina Kariniemi-Ormala, palvelujohtaja

Lapset-, nuoret- ja tyoikaiset lautakunta:

e Hyvaksyy osaltaan alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2026-
2030.

e Esittaa aluehallitukselle, etta se ehdottaa aluevaltuustolle, ettad aluevaltuusto
paattaa hyvaksya lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2026-2030.

Paatos
Hyvaksyttiin esityksen mukaan.
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Muutoksenhakukielto
85, 86, 87, 88, 89, 810

Muutoksenhakukielto
Muutoksenhakukielto

Tahan paatdkseen ei voi hakea muutosta. Oikaisuvaatimusta tai valitusta ei saa tehda

® paatoksesta, joka koskee vain valmistelua tai tdytantéonpanoa
(hyvinvointialuelaki 141 8),

e hallinnon sisaisesta maarayksesta, joka koskee tehtavan tai muun toimenpiteen
suorittamista (laki oikeudenkaynnista hallintotuomioistuimissa 68),

® paatoksests, josta lainsaadannon nojalla ei voi hakea muutosta (lainkohta
mainittava erikseen paatdksen perusteluissa) tai

e hankintapaatoksesta, jota ei tehdyn hankintaoikaisun johdosta muuteta
(hankintalaki 126 § ja 132 §).
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